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Waldbreitbach.  Progressive
Muskelentspannung: Der WL
Waldbreitbach  erweitert  sein

ViL Waldbreitbach

Neue Kurse

Progressive Muskelentspannung und Klangschalenmeditation

Leicht fir jedermann zu erler-
nan entfaltet sie ihre ganzheit-
lich-positive Wirkung in Minu-

mit prog
Muskelentspannung {FMR}
nach Edmund Jacobson. Diese
ist weltweit anerkannt, gerne
praktiziert und angenehm akliv,

about:blank

ter
Indikationen fir PMR sind vor
allem innere Spannungszustan.
de. -

Die Methode aktiviert das Im-
munsystem und starkt das
Herz-Kreislaufsystem. Der Kurs
startet am D . 8. Marz,

Die Anmeldung richten Interes-
sierte per E-Mail an Beate Eu-
lenbach  (Entspannungs- und

um 19.30 Uhr fir circa 90 Minu-
ten und findet vier mal in den

A gen, Stress und
schmerzhafte  Verspannungen,

Raumlichkeiten des St. Josefs-
hauses in HausenWied statt,

] entspan-
nung @ vfl-waldbreitbach.

Klangschalenmeditation:  Der
VIL  Waldbreitbach  erweitert
sein Kursangebot mit Klang-
schalenmeditation. Diese erdff-
net neue Wege zur inneren Ru-
he. Sie macht sich die positive
Wirkung der Musik und ihrer
Schwingungen zunutze. Die
Schwingungen der Klangschale
ubertragen sich auf unseren
Kerper und bringen ihn so in
Einklang. Die Klange ermégli-
chen eine positive Wirkung auf

das vegetative MNervensystem
und dienen damit besonders
dem Stressabbau, Ildeal auch
fir Einsteiger, um inneren Frie-
dan und mehr Kenzentration zu
finden. Auch fir Fortgeschritte.
ne bieten sich durch die Instru-
mente neue Maglichkeitan fir
die bewusste Einkehr. Beginn
ist Freitag, 9. Marz, von 20 bis
21 Uhr in den Raumen des
Sarkt Josefshauses in Hausen,
als offene Gruppe! Die Anmel-
dung richten Interessierte per
E-Mail an Beate Eulenbach
(Entspannungs- und Mentaltrai-
nerin)  entspannung @vil-wald-
breitbach.
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