Waldbreitbacher Lauftreff beim 12. Silvesterlaufs in Montabaur

Erfolgrelcher Salsonabschluss

llona Kranz Zuchel, Elke Hasbach Bernath und Wolfgang Bernath (v/ ).
Foto: privat

Die drei Aktiven des Lauftreffs
entschieden sich fur den Haupt-
lauf, der neben der Lénge von
10,7 Kilometern auch 166 Ho-
henmeter im Gepéck hatte. ,Der

Waldbreitbach/Montabaur.
,LDas Beste kommt zum
Schluss® hat das Motto des 12.
Silvesterlaufs in Montabaur ge-
lautet, zu dem sich wieder mehr
als 1600 Aktive aus nah und
fern zur sportlichen Verabschie-
dung des Jahres trafen, darun-
ter auch ein Sportler und zwei
Sportlerinnen aus dem VfL
Waldbreitbach.

Uberwiegend im Horressener
Wald verlaufende Kurs bot vor
allem auf dem funften Kilometer
einen knackigen Anstieg, von
dem man sich nach einer Ge-
trdnkeverpflegung auf der zwei-

ten Hélfte bergab wieder erho-

len konnte“, berichtet Teilneh-
mer Wolfgang Bernath.
Im Ziel freuten sich llona

Kranz-Zuchel, Elke Hasbach-
Bernath und Wolfgang Bernath
Uber ihre zufriedenstellenden
Resultate.

Zwei weitere Aktive des Lauf-
treffs vom VL Waldbreitbach
(Hanne Walkenbach und Gregor
Nassen) hatten sich einen an-
deren Silvesterlauf vorgenom-
men.

,Die Veranstaltung in Wehr ist
ein wahrer Klassiker®, weil3
Lauftreffleiter Bernath. Die 39.
Ausgabe flihrte Uber 10,6 Kilo-
meter und rund 200 Héhenme-
ter durch die Eifel.

Der véllig zwanglose Lauftreff
des VIL Waldbreitbach findet
immer mittwochs zwischen 18
und 19 Uhr ab der Sporthalle
Waldbreitbach (JahnstraBe 1)
statt. Eine Anmeldung oder Ver-
einsmitgliedschaft ist nicht er-
forderlich. Né&here Informatio-
nen unter lauftreff@vfl-wald-
breitbach.de.



