VL Waldbreitbach

Neue Laufkurse fur
Anfanger und Fortgeschrittene

Waldbreitbach. Der VL Wald-
breitbach bietet auch 2018 wieder

det am Montag, 19.
Mérz um 19 Uhr im

untrainierten Anféngern und Wie-  Mehrzweckraum
dereinsteigern die Moglichkeit des  der  Grundschule
Ausdauertrainings in der Gruppe  Waldbreitbach statt.

unter Anleitung erfahrener Betreu-
er. Laufanfanger trainieren 30 Mi-
nuten, Wiedereinsteiger 60 Minu-
ten.

Der Laufkurs wird vom Vorsitzen-
den des VfL Waldbreitbach Wolf-
gang Bernath geleitet und findet
zwischen dem 16. April und 8. Ju-
ni immer montags und mittwochs
ab 18 Uhr statt. Treffpunkt ist der
Parkplatz an der Sporthalle Wald-
breitbach. Abschluss und Hohe-
punkt ist die gemeinsame Teilnah-
me am Volkslauf ,Rund um die
CGM-Arena“ am Freitag, 8. Juni in
Koblenz-Oberwerth tiber finf Kilo-
meter  (Laufanfanger/Wiederein-
steiger) beziehungsweise zehn Ki-
lometer (Wiedereinsteiger).

Ein erstes Informationstreffen fin-

Die Teilnahme am
Laufkurs ist fir Mit-
glieder des ViL
Waldbreitbach kos-
tenlos, Nichtmitglie-
der zahlen einen
Beitrag. Alle Teil-
nehmer  erhalten
ein Lauftreff-Funkti-
onsshirt und einen
Freistart flir den
Volkslauf am 8. Ju-
ni.

Anmeldungen und
nahere  Auskinfte
beim VfL-Vorsitzen-
den Wolfgang Ber-
nath, E-Mail lauf-
kurs @ vfl-waldbreit-
bach.de.

In der Gruppe macht das Training direkt mehr Spab.
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