Vereinsrekorde des VL Waldbreitbach Stand 18.07.2024

Als Vereinsrekorde werden Leistungen aufgenommen, die auf DLV-

genehmigten Leichtathletikveranstaltungen regular erzielt und in
Ergebnislisten dokumentiert wurden. Sollten Leistungen fehlen oder falsch
aufgefiihrt sein, bitte direkt melden an: leichtathletik@vfl-waldbreitbach.de

Altersklasseniibersicht

mannlich

mannliche Kinder U8
M6

M7

mannliche Kinder U10
M8

M9

mannliche Kinder U12
M10

M11

manliche Jugend U14
M12

M13

mannliche Jugend U16
M14

M15

mannliche Jugend U18
mannliche Jugend U20
Junioren U23

Manner
Senioren
M30
M35
M40
M45
M 30
M55
M60
M65
M70
M75
mannlich
mannliche Kinder U8
M6 50 m
1000 m
Weit
Schlagball 80 g
Dreikampf
nach oben zur Ubersicht
M7 50 m
800 m
1000 m
Weit

Schlagball 80 g

Dreikampf
nach oben zur Ubersicht

weiblich

weibliche Kinder U8
W6

W7

weibliche Kinder U10
w8

W9

weibliche Kinder U12
W10

w11

weibliche Jugend U14
W12

W13

weibliche Jugend U16
w14

W15

weibliche Jugend U18
weibliche Jugend U20
Juniorinnen U23
Frauen

Seniorinnen

W30

W35

W40

W45

W30

W55

W60

W65

W70

W75

Prangenberg, Jan

Gorgens, Maximilian
Gorgens, Christian
Prangenberg, Jan

Gorgens, Christian
Schreiber, Lasse
Prangenberg, Jan
Greiser, Julian
Bdéhnke, Bjorn
Gorgens, Christian
Zombat, Maximilian

10,31 s

2,62 m
22,0 m
511 Punkte

8,78 s
3:21,7 min
4:05,1 min
3,18 m
29,0 m
29,0 m
683 Punkte

Mayen

Windhagen
Neuwied
Mayen

Koblenz
Hamm
Selters

Polch
Koblenz
Niederbieber
Hamm

03.07.2005

26.08.2000
02.09.2001
03.07.2005

09.06.2002
08.09.2018
11.06.2006
17.06.2001
09.06.2002
22.06.2002
08.09.2018
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madannliche Kinder U10

M8

50 m

800 m

1000 m

Weit
Schlagball 80 g
Dreikampf

nach oben zur Ubersicht

M9

50 m

1000 m

Weit
Schlagball 80 g
Dreikampf

4 x50 m

Dreikampf Mannsch.

nach oben zur Ubersicht

mannliche Kinder U12
M10 50m

800 m

1000 m

Hoch

Weit
Schlagball 80 g
Dreikampf

nach oben zur Ubersicht

M11

50 m
800 m
1000 m
4 x50 m

Hoch

Weit

Schlagball 80 g
Dreikampf

Dreikampf Mannsch.

DSMM Gruppe 1

Greiser, Julian
Klukas, Eduard
Gorgens, Christian
Greiser, Julian
Gorgens, Christian
Greiser, Julian

Greiser, Julian
Prangenberg, Jan
Greiser, Julian
Gorgens, Christian
Greiser, Julian
Greiser, Julian
Gorgens, Maximilian
Gorgens, Christian
Schneider, Thomas
Greiser, Julian
Gorgens. Maximilian
Gorgens, Christian

Eichentopf, Christoph

Boéhnke, Bjorn

Greiser, Julian
Paus, Levi
Schneider, Thomas
Schmid, Florian
Greiser, Julian
Schmid, Florian
Greiser, Julian

Greiser, Julian
Schreiber, Lasse
Prangenberg, Jan
Greiser, Juian
Gorgens. Maximilian
HoB, Michael
Deriks-Prangenberg,
Niklas

Jissen, Johannes
Greiser, Julian
Honnef, Phillip

HoB, Michael

HofB, Michael

Deriks-Prangenberg, Niklas

Becker, Alexander
Flock, Christopher
Hasbach, Jan Philipp
HoB, Michael
Greiser, Julian
Becker, Alexander
Schneider, Thomas
Gorgens, Maximilian

Deriks-Prangenberg, Niklas

Wiirfel, Marcel

8,12 s
3:40,9 min
4:04,4 min
3,72 m
35,0 m
925 Punkte

7,62 s
3:44,07
4,20 m

42,0 m
1056 Punkte

32,1s

4416 Punkte

7,39 s
02:49,69 min
03:35,9

1,15 m

4,50 m

44,0 m

1150 Punkte

30 s
46,48 min
32,52 min

7,
2
3

29,28 s
1,31 m
4,79 m
46,0 m
1185 Punkte

4812 Punkte

Koblenz
Hamm
Selters
Koblenz
Selters
Hachenburg

Koblenz
Neuwied
Selters
Selters
Selters

Selters

Selters

Berlin

Dierdorf
Kreuznach

Linz
Emmelshausen
Linz

Eitelborn

Berlin
Neuwied
Mayen

Neuwied
Windhagen
Mayen
Polch
Selters

Selters

09.06.2002
08.09.2018
06.07.2003
09.06.2002
06.07.2003
08.09.2002

09.06.2003
31.08.2008
06.07.2003
13.06.2004
13.09.2003

06.07.2003

13.09.2003

12.09.2004
16.06.2019
26.09.2004
19.09.1998
02.10.2004
19.09.1998
27.08.2004

04.09.2005
02.10.2022
13.06.2010

20.09.2003
13.06.1999
24.09.2005
17.06.2001
13.09.2003

13.09.2003
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nach oben zur Ubersicht

mannliche Jugend U14

M12

75 m

1000 m
2000 m

60 m Hirden
Hoch
Stabhoch

Weit

Kugel 3,0 kg
Diskus 750 g
Hammer 3,0 kg
Speer 400 g
Ball 200 g
Dreikampf
Vierkampf
Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf

nach oben zur Ubersicht

M13 75m

800 m

1000 m
2000 m
3000 m

60 m Hirden
4x75m

3x 1000 m

Hoch

Stabhoch

Weit

Kugel 3,0 kg
Diskus 750 g
Hammer 3,0 kg
Speer 400 g
Ball 200 g
Dreikampf

Dreikampf Mannsch.

Vierkampf

Block Sprint/Sprung
Block Lauf

Block Wurf
Block-Mannsch.

Rams, Magnus

Greiser, Julian
HofB, Michael
Schneider, Thomas
HofB, Michael
Greiser, Julian
HofB, Michael
Greiser, Julian
Gorgens, Maximilian
Greiser, Julian
Jissen, Johannes
Jissen, Johannes

Honnef, Phillip
Honnef, Phillip
Jissen, Johannes
HofB, Michael
Greiser, Julian
Greiser, Julian
Greiser, Julian

Engel, Andreas
Plenert Fabing, Samuel
Christiansen, Dirk

Engel, Andreas
Jissen, Johannes
Jussen, Lukas
Bode, Andreas
Engel, Andreas
Becker, Alexander
Mewes, Steffen
Christiansen, Dirk
Jissen, Johannes
HoB, Michael
Jissen, Johannes
Jissen, Johannes
Jissen, Johannes

Jissen, Johannes
Greiser, Julian
Jissen, Johannes
Jissen, Johannes
Engel, Andreas
Honnef, Phillip
Jussen, Lukas
Bode, Andreas
Jissen, Johannes
Jissen, Johannes
Plenert Fabing, Samuel
Jissen, Johannes
Jissen, Johannes
Engel, Andreas

4438 Punkte

10,21 s
3:27,70 min
7:55,93 min
10,38 s
1,45 m
2,00 m
2,00 m
2,00 m
5,30 m
9,52 m
25,81 m

30,99 m
47,5 m
1274 Punkte
1624 Punkte
2256 Punkte
1969 Punkte
2271 Punkte

95 s
29,69 min
22,03 min

9,
2
3

9,69 s

41,14 s

10:46,19 min
1,58 m

3,00 m

5,60 m
11,59 m
31,57 m

40,92 m
54,0 m
1360 Punkte

5966 Punkte
1892 Punkte
2402 Punkte
2035 Punkte
2511 Punkte

Neuwied

Emmelshaus.
Bergisch-Gl.
Diez

Koblenz

Bad Neuenahr
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Neuwied
Neuwied

Montabaur
Koblenz
Dierdorf

Bad Neuenahr
Saulheim
Wittlich
Neuwied

Bad Schwalb.
Dierdorf
Selters

Neuwied

Neuwied

Koblenz
Troisdorf
Walldorf
Emmelshausen
Neuwied
Neuwied

Emmelshausen
Saulheim
Dierdorf

Dierdorf
Dierdorf
Neuwied
Hachenburg
Neuwied

20.09.2003

08.07.2006
05.08.2004
09.06.2004
05.09.2004
30.09.2006
30.06.2004
25.05.2005
25.05.2005
10.09.2006
16.09.2000
16.09.2000

24.08.2002
26.05.2002
23.09.2000
12.09.2004
07.07.2007
16.04.2005
10.09.2006

20.05.2001
24.09.2022
22.05.2004

15.09.2001

02.09.2001

30.04.2004
10.06.2001
17.09.2005
03.10.2001
02.09.2001
15.09.2001

03.10.2001
07.07.2007
19.08.2001

19.08.2001
19.08.2001
13.05.2001
15.05.2022
15.09.2001
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nach oben zur Ubersicht

mannliche Jugend U16

M14 100 m
300 m
800 m
1000 m
2000 m
3000 m
5 km
80 m Hirden
300 m Hirden
Hoch
Stabhoch
Weit
Drei
Kugel 4,0 kg
Diskus 1,0 kg
Hammer 4,0 kg
Speer 600 g
Ball 200 g
Vierkampf
Achtkampf
Neunkampf

Block Sprint/Sprung

Block Lauf

Block Wurf
nach oben zur Ubersicht
M15 100 m

300 m

1000 m

2000 m

3000 m

5 km

5 km Mannsch.

80 m Hirden
300 m Hirden
4 x 100 m

3x 1000 m

Hoch
Stabhoch

Weit

Drei

Kugel 4,0 kg
Diskus 1,0 kg
Hammer 4,0 kg

Bode, Andreas
Honnef, Phillip
Jussen, Lukas

Engel, Andreas
Engel, Andreas
Kramer, Artem
Plenert Fabing, Samuel
Over, Matthias

Schneider, Thomas
Engel, Andreas

Greiser, Julian
HoB, Michael
Jissen, Johannes

Jissen, Johannes
Jussen, Johannes

Jussen, Lukas

Schmid, Florian
Johannes, Jissen
Greiser, Julian

Plenert Fabing, Samuel
Jissen, Johannes
Over, Matthias

Engel, Andreas

Engel, Andreas
Engel, Andreas
Plenert Fabing, Samuel

Fischer, Martin

Jussen, Johannes
Engel, Andreas
Dutz, Stephan
Jissen, Johannes
Engel, Andreas
Juhr, Matthias

Jissen, Johannes
Plenert Fabing, Samuel
HofB, Michael

Jussen, Johannes
Engel, Andreas
Jussen, Johannes
Jissen, Johannes

9884 Punkte

12,24 s
42,35 s
2:31,09 min
3:18,02 min
7:20,58 min

22:44 min
11,66 s

1,67 m
3,00 m
592 m

12,45 m
34,53 m

40,20 m
62,0 m
2110 Punkte
3834 Punkte
4493 Punkte
2561 Punkte
1898 Punkte
2636 Punkte

11,76 s
39,49 s
3:16,71 min

21:20 min

11,04 s
45,94

50,57 s

1,68 m
3,10 m
2,80 m
6,43 m
10,82 m
14,78 m
43,87 m

Neuwied

Saulheim
Neuwied
Dierdorf
Konz
Daun

Wallmerod
Saulheim

Neuwied
Walldorf
Emmelshausen

Neuwied
Polch

Emmelshausen
Daun

Mayen
Dierdorf
Hannover
Wittlich

Daun
Illertissen

Emmelshausen
Troisdorf
Konz

Wallmeroth

Homburg
Polch

Daun

Koblenz

Neuss

Trier

Bad Schwalb.
Emmelshausen
Selters
Homburg

15.09.2001

08.06.2002
31.07.2002
22.09.2018
02.07.2023
18.05.2003

05.09.2004
09.06.2002

31.08.2008
17.09.2005
03.10.2002

21.09.2002
05.10.2002

29.05.2004
07.09.2002
15.09.2002
01.06.2008
02.09.2023
22.06.2002
18.05.2003
13.07.2002

03.10.2003
30.07.2003
30.06.2024

03.09.2000

21.09.2003
21.05.2003

07.09.2002

04.05.2003
20.04.2024
19.05.2007
29.05.2003
03.10.2003
13.09.2003
21.09.2003
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Speer 600 g

Ball 200 g
Vierkampf
Vierkampf Mannsch.

Achtkampf

Achtkampf Mannsch.

Neunkampf

Block Sprint/Sprung
Block Lauf

Block Wurf

Block Mannsch.

DSMM Gruppe 3

nach oben zur Ubersicht

maéannliche Jugend U18

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 km

10 km Mannschaft

110 m Hurden
400 m Hirden
2000 m Hindernis
4 x 100 m

3 x 1000 m
Schwedenstaffel
Hoch

Stabhoch

Weit

Drei

Kugel 5,0 kg
Diskus 1,500 kg
Hammer 5,0 kg
Speer 600 g
Flinfkampf

Finfkampf Mannsch.

Jissen, Johannes
Schmid, Florian
Jissen, Johannes

Jissen, Johannes
Jussen, Johannes
Engel, Andreas
Jussen, Lukas

Plenert Fabing, Samuel
Jussen, Johannes

Jussen, Johannes
Jissen, Johannes
Engel, Andreas
Jussen, Lukas
Over, Matthias
Pltz, Patrick
Jussen, Johannes
Jussen, Lukas
Engel, Andreas
Schmid, Florian
Over, Matthias
Schéfer, Kevin

Engel, Andreas
Engel, Andreas
Engel, Andreas
Over, Matthias
Isele-Holder, Rolf
Jissen, Johannes
Isele-Holder, Rolf

Jussen, Johannes

Jussen, Johannes
Jussen, Lukas
Jussen, Lukas

Jussen, Johannes
Jissen, Johannes

Jissen, Johannes
Jussen, Johannes

43,58 m
69,0 m
2385 Punkte

4273 Punkte

11620 Punkte
4886 Punkte
2829 Punkte

3058 Punkte

11424 Punkte

6318 Punkte

11,40 s
23,50 s
54,11 s
2:30,52 min
3:05,46 min
5:10,76 min
12:21,3

14,80 s

1,77 m
3,80 m
6,99 m

14,64 m
39,17 m

50,66 m
3376 Punkte

Diekirch/Lux.
Mayen
Selters

Diekirch/Lux.

Diekirch/Lux.
Konz
Daun

Idar-Oberstein

Daun

Mayen

Saulheim
Mayen
Vaterstetten
Neuwied
Neuwied
Vaterstetten
Mayen

Wittlich

Diekirch/Lux.
Wesel
Heusenstamm

Berlin
Mayen

Berlin
Vaterstetten

19.07.2003
28.09.2003
13.09.2003

19.07.2003

19.07.2003
30.06.2024
18.05.2003

27.09.2003

18.05.2003

28.09.2003

12.06.2005
15.05.2004
04.09.2004
30.06.2004
24.04.2004
04.09.2004
15.05.2004

04.06.2005

17.07.2005
02.09.2006
15.06.2006

20.05.2005
15.05.2004

20.09.2005
04.09.2004
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Zehnkampf Jissen, Lukas 6246 Punkte Emmelshausen 09.07.2006
Zehnkampf Mannsch. Jissen, Johannes
Dutz, Stephan
Engel, Andreas 16155 Punkte Limburgerhof 31.05.2004
nach oben zur Ubersicht
mannliche Jugend U20
100 m Berg, Marcel 11,40 s Neuwied 12.07.2006
200 m Juhr, Matthias 24,31 s Neuwied 23.09.2006
400 m Jisssen, Johannes 56,19 s Vatterstetten 09.09.2007
800 m
1000 m
1500 m Jissen, Johannes 5:21,51 min  Vatterstetten 09.09.2007
3000 m
5000 m Ferenschild, Valentin 17:39 min Neuwied 06.08.2010
10000 m
10 km Ferenschild, Valentin 36:49 min Bonn 01.06.2011
10 km Mannschaft
Halbmarathon Becker, Manuel 1:25:14 Std Mainz 09.05.2010
110 m Hirden Jissen, Johannes 15,16 s Kaiserslautern 16.06.2007
400 m Hurden
2000 m Hindernis
4 x 100 m Jussen, Lukas
Juhr, Matthias
Engel, Andreas
Jissen, Johannes 44,3 s Selters 11.06.2006
4 x 400 m
3x 1000 m
Schwedenstaffel
Hoch Jussen, Lukas 1,83 m Dierdorf 03.06.2007
Stabhoch Jissen, Lukas 3,70 m Trier 19.05.2007
Weit Jussen, Lukas 7,19 m Brey 21.09.2008
Drei Jussen, Lukas 13,05 m Brey 16.09.2007
Kugel 6,0 kg Jissen, Johannes 13,51 Vaterstetten 08.09.2007
Diskus 1,750 kg Jissen, Johannes 39,80 m Morfelden 19.08.2006
Hammer 6,0 kg
Speer 800 g Jussen, Johannes 46,95 m Bad Bergzab. 06.07.2006
Finfkampf Jussen, Lukas 3304 Punkte Dierdorf 03.06.2007
Flinfkampf Mannsch.
Zehnkampf Jussen, Lukas 5985 Punkte Dierdorf 03.06.2007
Zehnkampf Mannsch.
nach oben zur Ubersicht
Junioren U23
nach oben zur Ubersicht
Ménner
100 m Jissen, Lukas 11,53 s Trier 17.05.2009
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10 km

Weitsprung
Halbmarathon
Halbmarathon
Mannsch.

Marathon
nach oben zur Ubersicht
Senioren
M30

10 km

Halbmarathon
nach oben zur Ubersicht
M35

5000 m

10 km

Halbmarathon

25 km

Marathon
nach oben zur Ubersicht
M40

100 m
200 m
1000 m
3000 m
5000 m
10 km
Halbmarathon
25 km
Marathon
Weit
Kugel
Diskus
Speer
nach oben zur Ubersicht
M45

100 m

200 m

400 m

1000 m

1500 m

10 km

Halbmarathon

Marathon

Weit

Hoch

Stabhoch

Diskus

Speer

Flinfkampf
nach oben zur Ubersicht
M50

100 m
1000 m

Memminger, Dominik

Jussen, Lukas
Becker, Manuel
Herzog, Uwe
Eichbaum, Michael
HoB, Josef
Lehnert, Christian

BuBmann, Tobias
Schneider, Thomas

Eichbaum, Michael
Eichbaum, Michael
Eichbaum, Michael
HoB, Walter

Eichbaum, Michael

Jissen, Werner
Jissen, Werner
Schneider, Ulrich
Schneider, Ulrich
Herzog, Uwe
Herzog, Uwe
Herzog, Uwe
Lehnert, Peter
Herzog, Uwe
Jissen, Werner
Lehnert, Peter
Jissen, Werner
Jissen, Werner

Jissen, Werner
Jissen, Werner
Jissen, Werner
Jissen, Werner
Jissen, Werner
Schneider, Ulrich
Schneider, Ulrich
Schneider, Ulrich
Jissen, Werner
Jissen, Werner
Jissen, Werner
Jissen, Werner
Jissen, Werner
Jissen, Werner

Jissen, Werner
Hertle, Peter

38:09 min

7,05 m
01:24,3

26:47 Std
10:

4.
4:10:01 std

40:39 min
1:14:57 Std

17:57,4
37:43 min
01:24:05 std
1:43:13 Std
3:15:17 Std

12,92 s
27,29 s
3:21,99 min
11:13,70 min
17:19,86 min
36:36 min
1:21:11 Std
2:07:56 Std
2:51:21 Std
5,36 m

8,62 m
20,23 m
38,08 m

12,30 s
25,93 s
60,53 s
3:22,84 min
5:40,68 min
40:05 min
1:27:39 Std.
3:26:28 Std
6,07 m

1,66 m

2,10 m
23,78 m
38,08 m
2049 Punkte

13,35 s
3:24,12 min

Urmitz

Koblenz
Mainz

Wallmerod
Mainz

Niederfischb.
Fohren

Neuwied
Koblenz
Koblenz
Polch
Bonn

Emmelshausen
Neuwied
Wittlich

Bergisch-Gladb.

Neuwied
Leverkusen
Siegburg

Polch

Bonn
Emmelshausen
Neuwied

Polch
Emmelshausen

Neuwied
Neuwied
Troisdorf

Diez

Mayen
Wintrich

Bonn
Echternach/Lu
Leverkusen
Wittlich
Koblenz
Neuwied
Emmelshausen
Neuwied

Betzdorf
Siegburg

14.03.2010

21.06.2008
08.05.2011

04.09.2004
04.05.2008

23.03.2019
29.10.2023

12.08.2005
10.06.2005
01.10.2006
03.10.1992
10.04.2005

03.10.2002
31.07.2002
12.04.2003
05.08.2004
10.06.2004
06.03.2005
14.03.2004
03.10.1992
10.04.2005
03.10.2003
24.06.1992
05.10.2002
03.10.2003

24.04.2004
24.04.2004
30.07.2003
04.07.2003
28.09.2003
17.04.2005
20.04.2008
15.10.2006
02.07.2004
21.05.2007
04.05.2003
23.09.2006
03.10.2003
23.09.2006

08.06.2008
27.08.2020
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3000 m Hertle, Peter 11:14,44 min Trebur 10.07.2019
5000 m Hertle, Peter 19:25,79 min Trier 18.09.2020
10000 m Hertle, Peter 42:33,71 min Bergisch Gladb. 02.09.2021
10 km Hertle, Peter 40:06 min Bad Ems 11.05.2019
Halbmarathon HoB, Josef 1:30:50 Std  Trier 27.06.2004
Marathon HoB, Josef 03:15:58 Std Regensburg 08.05.2005
Weit Jassen, Werner 5,64 m Bernkastel 16.06.2008
Hoch Jissen, Werner 1,45 m Betzdorf 08.06.2008

nach oben zur Ubersicht

M55
100 m Thamm, Kurt 15,5 s Neuwied 27.05.1992
1000 m Hertle, Peter 03:23,00 min Urmitz 27.08.2022
1500 m Hertle, Peter 05:10,86 min Bergisch Gladb. 01.09.2022
3000 m Hertle, Peter 11:10,80 min Bergisch Gladb. 18.08.2022
5000 m Hertle, Peter 19:41,84 min Wenden 18.05.2022
5 km StraBe Hertle, Peter 19:27 min Refrath 26.05.2022
10 km Hertle, Peter 40:39 min Leverkusen 06.03.2022
Halbmarathon Hertle, Peter 1:38:37 Std Kdln-Porz 20.02.2022
25 km Thamm, Kurt 1:51:59 Std Hinxe 17.05.1992
Marathon Bernath, Wolfgang 3:54:32 Std Minchen 09.10.2016
Weit Thamm, Kurt 3,54 m Neuwied 27.05.1992

nach oben zur Ubersicht

M60
10 km Wolfgang Bernath 49:22 min Leverkusen 06.03.2022
Halbmarathon Thamm, Kurt 1:29:43 Std Rheinzabern 09.04.1995
Marathon Thamm, Kurt 3:16:38 Std. Berlin 29.09.1996

nach oben zur Ubersicht

M65
Halbmarathon Thamm, Kurt 1:40:57 sStd Remagen 17.04.1999
Marathon Thamm, Kurt 3:39:17 Std Paris 04.04.1999

nach oben zur Ubersicht

M70
10 km Mertgen, Bernd 55:28 min Féhren 17.10.2021
Halbmarathon Mertgen, Bernd 2:05:59 Std. Fohren 27.10.2019
Marathon Mertgen, Bernd 4:47:27 Std. Barcelona 07.11.2021

nach oben zur Ubersicht

M75
800 m (Halle) Schwarz, Heinz 3:00,01 min  Firth 28.01.2024
1500 m (Halle) Schwarz, Heinz 6:26,77 min  Dortmund 02.03.2024
3000 m (Halle) Schwarz, Heinz 13:06,14 min Fulrth 28.01.2024
5 km StralBe Schwarz, Heinz 23:26 min Bozen 31.12.2023
10 km StraBe Schwarz, Heinz 51:08,2 min  Ravensburg 24.06.2023
Halbmarathon Schwarz, Heinz 1:55:48 Std. Bregenz 08.10.2023

nach oben zur Ubersicht

weiblich

weibliche Kinder U8

we 50 m Koch, Katja 10,0 s Dierdorf 04.06.2000
800 m Bierstedt, Michelle 3:52,80 min Koblenz 09.06.2002
Weit Koch, Katja 2,56 m Windhagen 26.08.2000
Schlagball 80 g Frings, Alina 13,0 m Dierdorf 21.06.1997

Bierstedt, Vivien 13,0 m Neuwied 18.09.1999

Dreikampf Bierstedt, Vivien 513 Punkte Neuwied 18.09.1999

nach oben zur Ubersicht

wz 50 m Koch, Katja 8,70 s Neuwied 02.09.2001
800 m Bierstedt, Michelle 3:35,7 min Selters 06.07.2003
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Weit

Schlagball 80 g

Dreikampf
nach oben zur Ubersicht
weibliche Kinder U10
ws 50 m

800 m

Weit

Schlagball 80 g

Dreikampf
nach oben zur Ubersicht
wo 50 m

800 m

Weit

Schlagball 80 g

Dreikampf

4 x50m

Dreikampf Mannsch.

nach oben zur Ubersicht
weibliche Jugend U12
Wi0 50 m

800 m

Hoch

Weit

Schlagball 80 g

Dreikampf
nach oben zur Ubersicht
Wii 50m

800 m

4 x50 m

Hoch
Weit

Schlagball 80 g
Dreikampf

Dreikampf Mannsch.

DSMM Gruppe 1

Koch, Katja
Koch, Katja
Koch, Katja

Koch, Katja
Mewes, Marina
Koch, Katja
Bierstedt, Vivien
Koch, Katja

Koch, Katja
Christiansen, Jessica
Stimper, Franziska
Stein, Eva
Stimper, Franziska
Koch, Katja
Stimper, Franziska
Hesseler, Janine
Mewes, Marina
Stimper, Franziska
Koch, Katja
Mewes, Marina
Adolph, Jaqueline
Bullert, Antonia

Koch, Katja
Christiansen, Jessica
Bdckmann, Leonie
Koch, Katja

Stein, Eva

Koch, Katja

Koch, Katja
Jussen, Anna

Koch, Katja
Stimper, Franziska
Jassen, Anna
Bliesenbach, Alina
Stein, Eva-Fabienne
Jussen, Anna

Koch, Katja
Kopietz, Michelle
Jissen, Anna
Stein, Eva
Bbéckmann, Leonie
Schmitt, Amelie
Schreiber, Solveig
Britscho, Malin
Mewes, Marina
Prangenberg, Anne
Koch, Katja
Stimper, Franziska
Jassen, Anna
Biesenbach, Alina

3,24 m
19,0 m
871 Punkte

8,17 s
3:12,57 min
3,43 m
26,5 m
1009 Punkte

7,74 s
3:06,59 min
4,13 m
31,0 m
1146 Punkte

32,9s

4872 Punkte

7,53 s
2:52,9 min
1,31 m

4,24 m

37,5 m
1317 Punkte

7,43 s
2:47,96 m

30,14 s
1,38 m
4,44 m
4,44 m
40,5 m
1338 Punkte

5180 Punkte

Polch
Polch
Neuwied

Koblenz
Emmelshausen
Eitelborn

Polch
Montabaur

Neuwied
Emmelshausen
Selters

Hamm

Selters

Selters

Selters

Berlin
Selters
Diez
Neuwied
Koln
Neuwied

Berlin
Emmelshausen

Neuwied
Siegburg
Selters
Mayen
Dierdorf
Selters

Dierdorf

17.06.2001
17.06.2000
02.09.2001

09.06.2002
03.10.2002
15.08.2002
17.06.2001
24.08.2002

20.09.2003
03.10.2002
13.09.2003
08.09.2018
13.09.2003

06.07.2003

13.09.2003

12.09.2004
06.07.2003
02.09.2018
18.09.2004
30.05.2019
18.09.2004

04.09.2005
03.10.2003

20.09.2003
26.09.2020
13.09.2003
24.09.2005
19.09.2021
13.09.2003

15.09.2019
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nach oben zur Ubersicht

weibliche Jugend U14

wiz

75 m

800 m

2000 m

3000 m

60 m Hirden
Hoch

Stabhoch

Weit

Kugel 3,0 kg
Diskus 750 g
Speer 400 g
Schlagball 80 g
Ball 200 g
Dreikampf
Vierkampf
Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf

nach oben zur Ubersicht

wi3

75 m

800 m

2000 m

60 m Hirden
4x75m

3 x 800 m

Hoch

Stabhoch

Weit

Kugel 3,0 kg
Diskus 750 g
Speer 400 g
Schlagball 80 g
Ball 200 g
Dreikampf

Dreikampf Mannsch.

Vierkampf

Block Sprint/Sprung
Block Lauf

Block Wurf
Block-Mannsch.

Bierstedt, Vivien

Koch, Katja
Kopietz, Michelle
Schneider, Franziska

Koch, Katja
Schmitt, Amelie
Frings, Alina

Koch, Katja
Schmitt, Amelie
Schmitt, Amelie
Jissen, Anna
Jassen, Anna

Stein, Eva-Fabienne
Kopietz, Michelle
Stein, Eva-Fabienne
Medinger, Celina
Kopietz, Michelle
Stein, Eva-Fabienne

Biesenbach, Alina
Kopietz, Michelle
Hasbach, Anja
Medinger, Celina
Stein, Eva-Fabienne
Bdckmann, Leonie
Schreiber, Solveig
Schmitt, Amelie

Biesenbach, Alina
Frings, Alina
Medinger, Celina
Schmitt, Amelie
Schmitt, Amelie
Stein, Eva-Fabienne
Koch, Katja
Kopietz, Michelle
Stein, Eva-Fabienne
Schmitt, Amelie
Stein, Eva-Fabienne
Bockmann, Leonie
Schreiber, Solveig
Kopietz, Michelle
Schmitt, Amelie
Medinger, Celina
Stein, Eva-Fabienne
Schmitt, Amelie
Stein, Eva-Fabienne
Schmitt, Amelie
Bdckmann, Leonie
Schreiber, Solveig
Kopietz, Michelle

4694 Punkte

10,44 s
2:45,64 min
8:16,61 min

10,28 s

1,50 m

1,75 m

4,99 m

9,07 m
25,14 m
30,72 m
44,0 m

46,0 m
1470 Punkte
1809 Punkte
2336 Punkte
2265 Punkte
2190 Punkte

10,20 s
2:40,93 min
8:08,2 min
9,84 s

41,86 s

1,60 m

2,10 m

5,13 m
10,59 m
29,82 m
35,24 m
48,0 m
50,00 m
1524 Punkte

6613 Punkte
1977 Punkte
2627 Punkte
2451 Punkte
2442 Punkte

10974 Punkte

Neuwied

Emmelshausen
Bad Ems
Wittlich

Neuwied
Selters
Emmelshausen
Bad Neuenahr
Konz
Neuwied
Neuwied
Mayen
Dierdorf
Simmern
Dierdorf
Wittlich
Hachenburg
Neuwied

Mayen
Berlin
Neuwied
Neuwied

Neuwied

Mayen

Bad Neuenahr
Neuwied

Konz
Neuwied
Hachenburg
Mayen
Koblenz

Bad Ems

Konz

Dierdorf
Neuwied
Neuwied
Neuwied

Neuwied

20.09.2003

08.07.2006
02.07.2022
12.04.2003

18.06.2006
15.08.2020
07.06.2003
30.09.2006
22.08.2020
12.09.2020
30.06.2004
04.07.2004
19.09.2021
10.09.2022
19.09.2021
17.08.2019
15.05.2022
26.09.2021

24.09.2005
16.09.2023
24.04.1993
12.09.2020

29.09.2021

03.07.2005
02.05.2004
12.09.2020
21.08.2021
29.08.2021
15.05.2022
22.09.2008
20.06.2023
02.07.2022

05.09.2021
19.09.2021
12.09.2020
02.10.2022
29.08.2021

29.08.2021
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nach oben zur Ubersicht

weibliche Jugend U16

wi4g

100 m

300 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km

80 m Hirden
Hoch
Stabhoch
Weit

Drei

Kugel 3,0 kg
Diskus 1,0 kg
Hammer 3,0 kg
Speer 500 g
Speer 600 g
Ball 200 g
Vierkampf
Siebenkampf
Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf

nach oben zur Ubersicht

wi5s

100 m

300 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km

5 km Mannsch.

80 m Hirden
300 m Hlrden
4 x 100 m

3 x 800 m

Hoch
Stabhoch
Weit

Drei

Kugel 3,0 kg
Diskus 1,0 kg
Hammer 3,0 kg
Speer 500 g
Speer 600 g
Ball 200 g
Vierkampf

Vierkampf Mannsch.

Biesenbach, Alina
Buslay, Anne
Boéckmann, Marie

Schneider, Franziska
Schneider Franziska
Medinger, Celina
Biesenbach, Alina
Bbéckmann, Leonie
Biesenbach, Alina

Schmitt, Amelie
Schmitt, Amelie

Stein, Eva-Fabienne
Jissen, Anna

Koch, Katja
Biesenbach, Alina
Medinger, Celina
Medinger, Celina

Schmitt, Amelie
Stimper, Christina

Bbéckmann, Marie
Bdéckmann, Marie

Schulze-Frieling, Barbara

Over, Lea

Medinger, Celina
Medinger, Celina
Buslay, Anne
Stimper, Christina
Fillenbach, Laura
Hasbach, Victoria

Biesenbach, Alina
Bbéckmann, Leonie
Biesenbach, Alina
Bbéckmann, Leonie
Schmitt, Amelie
Schmitt, Amelie

Stein, Eva-Fabienne
Jassen, Anna
Medinger, Celina
Bdckmann, Leonie

13,02 s
49,33 s
2:34,88 min

12:41,02 min
21:17,8 min
12,17 s

1,64 m

2,20 m

5,38 m

11,57 m
29,08 m

35,01 m
29,31 m
43,5 m
2073 Punkte
3572 Punkte
2704 Punkte

2482 Punkte

12,75 s
45,56 s
2:33:41 s
9:07.92 min
13:40,04 min

12,01 s
50,35 s

53,66 s

1,67 m
2,80 m
5,32 m
10,86 m
11,85 m
32,40 m

40,83 m
33,10 m
48,50 m
2095 Punkte

Neuwied
Neuwied
Mainz

Emmelshausen
Troisdorf
Neuwied
Mayen

Koblenz

Brey

Soest
Koblenz

Limburgerhof
Mayen

Daun
Neuwied

Diez

Markt Schwaben

Hachenburg

Kreuztal
Diez
Wesel
Koblenz
Hamburg

Frankfurt
Konz

Mayen

Zweibrlicken
Zweibricken
Montabaur
Neuwied
Limburgerhof
Leichlingen

Koblenz
Dierdorf
Dierdorf
Dierdorf

23.09.2006
31.07.2002
21.07.2019

03.10.2003
14.09.2003
29.08.2021
29.04.2006
29.04.2022
17.09.2006

08.05.2022
12.06.2022

28.05.2023
29.04.2006
20.09.2008
10.09.2006
12.09.2021
08.08.2021

15.05.2022

26.06.2004
19.09.2020
02.08.2020
10.06.2018
11.09.2022

18.06.2022
29.05.2022

28.09.2003

07.06.2007
15.07.2023
21.04.2007
14.05.2023
29.05.2023
23.09.2023

14.04.2024
23.09.2007
24.09.2022
02.07.2023
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Siebenkampf
Siebenk. Mannsch.

Block Sprint/Sprung
Block Lauf

Block Wurf

Block Mannsch.

DSMM Gruppe 3

nach oben zur Ubersicht

weibliche Jugend U18

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

10 km

100 m Hurden
400 m Hurden
4 x 100 m
3x800m
Schwedenstaffel
Hoch
Stabhoch
Weit

Drei

Kugel 3,0 kg
Kugel 4,0 kg
Diskus 1,0 kg
Hammer 4,0 kg
Speer 500 g
Speer 600 g
Vierkampf

Vierkampf Mannsch.

Siebenkampf

Siebenkampf Mannsch.

nach oben zur Ubersicht

weibliche Jugend U20

100 m

Medinger, Celina
Medinger, Celina
Schmitt, Amelie
Bbéckmann, Leonie
Biesenbach, Alina

Schulze-Frieling, Barbara

Schmitt, Amelie
Buslay, Anne
Flallenbach, Laura
Stimper, Christina
Hasbach, Victoria
Schneider, Kerstin
Stimper, Christina
Buslay, Anne
Hasbach, Victoria
Schneider, Kerstin
Flallenbach, Laura
Becker, Stephanie

Biesenbach, Alina
Medinger, Celina

Boéckmann, Marie

Medinger, Celina

Biesenbach, Alina
Bdckmann, Leonie
Biesenbach, Alina

Schmitt, Amelie
Bbéckmann, Marie
Schmitt, Amelie

Medinger, Celina
Jassen, Anna
Medinger, Celina

Medinger, Celina
Bdckmann, Leonie
Medinger, Celina
Schmitt, Amelie

Biesenbach, Alina

3654 Punkte

10494 Punkte

2686
2057 Punkte
2510 Punkte

9804 Punkte

5472 Punkte
12,67 s
25,96 s

2:33,04 min

13,98 s

1,78 m
2,80 m
5,87 m

12,70 m
10,09 m
33,05 m

38,19 m

35,31 m
2998 Punkte

4741 Punkte

13399 Punkte

12,67 s

Bad Ems

Bad Ems
Daun
Koblenz
Hachenburg

Daun

Mayen
Saulheim
Limburgerhof

Soest

Monchengladbac

Schweinfurt
Neuss
Diekirch/Lux.

Limburgerhof
Leichlingen
Ingelheim

Koblenz

Trier
Limburgerhof

Limburgerhof
Limburgerhof

Saulheim

03.07.2022

03.07.2022
01.07.2007
10.06.2018
07.05.2023

18.05.2003

28.09.2003

07.06.2007

19.05.2024

08.05.2022

07.07.2024

13.06.2009
20.04.2024
21.05.2009

19.05.2024
03.09.2022
13.07.2024
14.04.2024

17.05.2009
19.05.2024

20.05.2024
20.05.2024

07.06.2008
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200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 km

10 km Mannschaft

100 m Hurden
400 m Hurden
2000 m Hindernis
4 x 100 m

4 x 400 m
3x800m

Hoch

Stabhoch

Weit

Drei

Kugel 4,0 kg
Diskus 1,0 kg
Hammer 4,0 kg
Speer 600 g
Vierkampf
Vierkampf Mannsch.

Siebenkampf

Siebenkampf Mannsch.
nach oben zur Ubersicht
Juniorinnen U23

Hoch

Weit

100 m Hirden
nach oben zur Ubersicht
Frauen

Hoch

Weit

100 m

200 m

800 m

3000 m

10 km

15 km

Halbmarathon

100 m Hirden

Speer

Kugel

Siebenkampf
nach oben zur Ubersicht
Seniorinnen
w30

3000 m

Biesenbach, Alina

Biesenbach, Alina

Biesenbach, Alina

Biesenbach, Alina
Biesenbach, Alina

Biesenbach, Alina
Schmitt, Amelie

Jissen, Anna
Biesenbach, Alina

Biesenbach, Alina

Biesenbach, Alina
Biesenbach, Alina
LieBfeld, Vivien

Biesenbach, Alina
LieBfeld, Vivien
LieBfeld, Vivien
LieBfeld, Vivien
LieBfeld, Vivien
Knopp, Anja

Schneider, Franziska

Knopp, Anja

Schneider, Franziska

LieBfeld, Vivien
LieBfeld, Vivien
LieBfeld, Vivien
LieBfeld, Vivien

Knopp, Brigitte

25,97 s

2:25,93 min

14,66 s

1,80 m
6,03 m

12,16 m
33,05 m

40,60 m
3270 Punkte

5339 Punkte

1,72 m
5,94 m
14,91 s

1,74 m
5,64 m
12,64 s
26,08 s
2:40,31 min

12:46,37 min

40:50 min
1:17:21 Std
01:29:20
15,31 s
34,10 m
10,72 m
4639 Punkte

11:20,2 min

Bernhausen

Bernhausen

Vaterstetten

Erkelenz
Jena

Vaterstetten
Ingelheim

Dierdorf
Vaterstetten

Bernhausen

Bad Neuenahr-Al
Bad Neuenahr-Al
Aichach

Trier

San Diego
Ellensburg (USA’
San Diego
Ellensburg (USA’
Neuwied

Bonn

Polch

Hirth
Ellensburg (USA
Ellensburg (USA’
San Diego
Ellensburg (USA’

Neuwied

04.06.2011

05.06.2011

26.08.2011

24.07.2010
06.08.2011

26.08.2011
13.07.2024

17.09.2011
26.08.2011

05.06.2011

29.05.2011
29.05.2011
17.06.2023

18.06.2011
23.03.2024
10.05.2024
22.03.2024
11.05.2024
24.06.1992
19.06.2019
03.10.1992
12.05.2019
10.05.2024
10.05.2024
22.03.2024
11.05.2024

27.05.1992
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10 km

15 km

Halbmarathon

Marathon
nach oben zur Ubersicht
w35

100 m

Weit

10 km

Marathon
nach oben zur Ubersicht
W40

100 m

Weit

Speer

Halbmarathon

Marathon
nach oben zur Ubersicht
W45
nach oben zur Ubersicht
W50

10 km

Halbmarathon
nach oben zur Ubersicht
W55

Marathon
nach oben zur Ubersicht
we6o0

10 km

Marathon

nach oben zur Ubersicht

Schneider, Franziska
Knopp, Brigitte

Schneider, Franziska
Schneider, Franziska

Honnef, Kordula
Honnef, Kordula
Honnef, Kordula
Honnef, Kordula

Jissen, Anke
Jissen, Anke
Jissen, Anke
Schneider, Helga
Schneider, Helga

Isele-Holder, Marie-Luise

Isele-Holder, Marie-Luise

Walkenbach, Hannelore

Elke Hasbach-Bernath
Walkenbach, Hannelore

41:21 min

0:59:03 std
1:30:50 Std
3:11:57 Std

14,56 s
3,74 m
52:49 min
4:20:55 Std

14,41 s
4,23 m
21,00 m
2:06:29 Std
4:54:56 Std

53:42 min
2:05:33 Std
4:46:38 Std

1:08:05 Std
4:46:59 Std

Koéln-Porz
Polch
Foéhren
Essen

Emmelshausen
Emmelshausen

Niederbreitbach

Frankfurt

Neuwied
Eitelborn
Neuwied
Emmelshausen
Bonn

Neuwied

Emmelshausen

Konigsforst

Leverkusen
Waldbreitbach

23.01.2022
03.10.1992
24.10.2021
15.10.2022

03.10.2003
03.10.2003
17.07.2004
31.10.2004

24.04.2004
28.08.2003
10.06.2004
25.08.2002
06.04.2003

12.09.2004

29.08.2004

19.03.2017

06.03.2022
03.10.2018
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